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1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественной 

направленности «Каблучок» (далее Программа) разработана в соответствии с нормативно-

правовыми основаниями Программы: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (ред. от 05.12.2022) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642 (ред. от 

01.12.2022) «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие 

образования»; 

Указ Президента Российской Федерации от 27 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

Постановление    Главного    государственного          санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правили норм СанПин 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте РФ 29.01.2021 № 62296); 

Приказ Министерства просвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 N 467 (ред. от 02.02.2021) «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 06.12.2019 N 56722); 

Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 N АК-2563/05 «О методических рекомендациях» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по организации образовательной деятельности с 

использованием сетевых форм реализации образовательных программ»); 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 

Приказ Минтруда России от 22.09.2021 N 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 17.12.2021 N 66403); 

Письмо Министерства Просвещения России от 01.08.2019 N ТС-1780/07 «О направлении 

эффективных моделей дополнительного образования для обучающихся с ОВЗ» (с приложением – 

Эффективные модели реализации дополнительных общеобразовательных программ для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее-ОВЗ), в том числе с использованием 

дистанционных технологий для использования в работе); 

Закон Курской области от 09.12.2013 № 121-ЗКО (ред. от 07.10.2022) «Об образовании в 

Курской области»; 

Приказ комитета образования и науки Курской области от 30.08.2021 г. № 1- 970 (в ред. 

приказа комитета образования и науки Курской области от 01.04.2022 № 1-443) «Об утверждении 

моделей обеспечения доступности дополнительного образования для детей в Курской области»; 

Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад комбинированного вида 

№ 96»; 

Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад комбинированного вида № 96»; 

При разработке содержания программы за основу взята программа А.И. Бурениной 

«Ритмическая мозаика», методическое пособие С.Л. Слуцкой «Танцевальная мозаика». 

Актуальность Программы 

Актуальность Программы заключается в том, что в ней интегрированы такие направления, 

как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение. Они преподаются в игровой 

форме и адаптированы для дошкольников. Ее отличительными особенностями является – активное 
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использование игровой деятельности для организации творческого процесса, значительная часть 

практических занятий. Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых 

импровизационных и игровых форм. Данная программа соответствует современным требованиям 

педагогики, психологии, физиологии, раскрывает содержание деятельности по хореографии. 

Направленность Программы – художественная. 

Программа направлена на приобщение детей к миру танца. Занятия не только учат понимать 

и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, память и трудолюбие, 

прививают любовь к прекрасному и способствуют развитию гармоничной личности дошкольника. 

Между тем, хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными возможностями 

для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и 

физического развития. Он формирует его художественное «Я» как составную часть орудия 

«общества», посредством которого оно вовлекает в круг социальной жизни самые личные стороны 

нашего существа. 

Обучаясь по Программе, дети научатся чувствовать ритм, слышать и понимать музыку, 

согласовывать с ней свои движения, одновременно смогут развивать и тренировать мышечную силу 

корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия танцем помогут сформировать 

правильную осанку, научат основам этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дадут 

представление об актерском мастерстве. Занятия хореографией дают организму физическую 

нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта. Используемые в хореографии движения, 

прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают положительное воздействие на здоровье 

детей. На занятиях разучиваются различные движения под музыку. Дети учатся ускорять и 

замедлять движения, непринужденно двигаться в соответствии с музыкальными образами, 

разнообразным характером, динамикой музыки. В процессе систематических занятий у ребят 

развивается музыкально-слуховое восприятие. Детям постепенно приходится вслушиваться в 

музыку для того, чтобы одновременно точно выполнять движения. 

Параллельно с развитием музыкальности, пластичности и другими танцевальными 

качествами, на занятиях по хореографии дети научатся чувствовать себя более раскрепощенными, 

смогут развивать индивидуальные качества личности, воспитывать в себе трудолюбие и терпение. 

Отличительные особенности Программы 

Существующие программы музыкально-ритмического воспитания не включают раздел 

«Хореография», поэтому и возникла необходимость и потребность создать программу по 

хореографии, где танцевальное искусство охватывается в широком диапазоне, тщательно отбирая из 

всего арсенала хореографического искусства то, что доступно детям дошкольного возраста. 

Адресат Программы: Программа разработана для детей 5 – 7 лет. 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

В дошкольном детстве складывается потенциал для дальнейшего художественно-

эстетического развития ребенка. Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так 

как он заполнен существенными физиологическими, психологическими и социальными 

изменениями. Это период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как 

самоценное явление со своими законами, субъективно переживается в большинстве случаев как 

счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство играет 

решающую роль в становлении личности, определяя ход и результаты ее развития на последующих 

этапах жизненного пути человека. Характеристика возрастных особенностей развития детей 

дошкольного возраста необходима для правильной организации образовательного процесса, как в 

условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы). 

Возрастные особенности детей 5 - 6 лет 

У ребенка начинается стремительное увеличение роста, накопление мышечной силы, 

выносливости, усиление подвижности. Хрящевинными остаются части костей кисти, стопы. Танец, 

волнуя исполнителей, вызывая яркие эмоциональные реакции, формирует способность чувствовать, 

сопереживать, проявлять свое отношение, отличать хорошее от плохого, доброе от злого. Все это 

создает необходимые условия для воспитания нравственных качеств личности ребенка. Необходимо 

учитывать и познавательное значение танцевального искусства. В нем отражены жизненные 

явления, характеры и образы, обогащающие ребенка новыми представлениями и знаниями. 

Возрастные особенности детей 6 - 7 лет 

Старший дошкольный возраст – период познания мира человеческих отношений, творчества 
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и подготовки к следующему, совершенно новому этапу в его жизни – обучению в школе. Образы 

окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной 

деятельности, становятся сложнее. Чувство ритма развивается, прежде всего, в музыкально-

ритмических движениях, соответствующих по характеру эмоциональной окраске музыки. 

Согласованность ритма движений и музыки также одно из условий, необходимых для развития этой 

способности. Занятия ритмикой позволяют прочувствовать и выразить в движениях смену 

настроений в музыкальном произведении, совершенствовать чувство ритма с помощью 

координации движения и музыки. Это занятие важно подчинить развитию способностей детей, 

музыкального восприятия, а не только обучению двигательным навыкам. 

Объем и срок освоения Программы Срок освоения программы –2 года. 

Объем Программы – по 72 часа в каждом учебном году. 

Форма обучения – очная. 

Формы проведения занятий 

Программа предусматривает 2 занятия в неделю. Тематическое планирование занятий 

способствует эффективному системному овладению детьми хореографическими представлениями, 

умениями и навыками. Программный материал подобран с учетом нарастания сложности 

информации и заданий. Основная форма организации образовательной деятельности – игровая, 

которая обеспечивает устойчивость произвольного внимания и поддержание познавательного 

интереса на протяжении всей деятельности, дает возможность каждому ребенку участвовать в 

процессе выполнения заданий. 

В программе учитываются: 

- индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием 

здоровья, определяющие особые условия получения им образования (особые образовательные 

потребности), индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том числе с 

ограниченными возможностями здоровья; 

1.2. Цель и задачи Программы 

Целью программы является эстетическое воспитание и развитие 

художественного вкуса через приобщение детей к искусству хореографии. 

Задачи программы 

Образовательные: 

- формировать исполнительские навыки танцевального искусства (основных двигательных 

навыков, чувства ритма, памяти и т.д.); 

- учить ходьбе под музыку; 

- учить выполнять притопы; 

- учить кружиться в паре; 

- учить ходьбе с носка; 

- учить выполнять ритмичные подскоки; 

- учить выполнять переменный шаг; 

- учить выполнять боковой галоп; 

- учить выполнять движения под музыку (современный танец, народный танец, бальный 

танец и др.) 

Развивающие: 

- развивать творческое начало, умение применять элементы танца в 

импровизации, расширение двигательного опыта и физическое совершенствование; 

- развивать навыки произвольного поведения (внимание, терпение, усердие). 

- Развивать образное восприятие, чувство красоты Воспитательные: 

- воспитывать любовь и уважение к искусству в целом, а также уважительное отношение 

через общение с другими детьми и взрослыми посредством хореографии; 

- воспитывать чувства почтения и любви, послушание и благодарность по отношению к 

родителям и педагогам; 

- воспитывать трудолюбие, уважение к людям труда и бережное отношение к результатам 

труда. 
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Принципы построения Программы 

Принцип научности предполагает подкрепление всех оздоровительных 

мероприятий научно обоснованными и практически апробированными методиками. 

Принцип систематичности и последовательности предполагает взаимосвязь знаний, умений и 

навыков. 

Принцип связи теории с практикой формирует у детей умение применять свои знания по 

сохранению и укреплению здоровья в повседневной жизни. 

Принцип повторения умений и навыков – один из самых важнейших, так как в результате 

многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы. 

Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания предполагает то, что главной 

целью образования становится ребенок, а не окружающий мир. Педагог, опираясь на 

индивидуальные особенности ребенка, планирует его развитие, намечает пути совершенствования 

умений и навыков, построения двигательного режима. 

Принцип доступности позволяет исключить вредные последствия для организма детей в 

результате завышенных требований и физических нагрузок. 

Принцип успешности заключается в том, что на первом этапе формирования здоровья 

ребенок получает задания, которые он способен успешно выполнить. 

Принцип активного обучения обязывает строить процесс обучения с использованием 

активных форм и методов обучения, способствующих развитию у детей самостоятельности, 

инициативы и творчества (игровые технологии, работа в парах, подгруппе, индивидуально, 

организация исследовательской деятельности и др.) 

Принцип коммуникативности помогает воспитать у детей потребность в общении, в процессе 

которой формируется социальная мотивация здоровья. 

Принцип креативности личности ребенка заключается в творческом развитии личности детей 

в процессе эмоционально-двигательного музыкального тренинга (способность порождать 

необычные идеи, отклоняться от традиционных схем мышления, быстро решать проблемные 

ситуации). 

Принцип взаимодействия детского сада и семьи, преемственности при переходе в школу 

направлен на создание условий для более успешной реализации способностей ребенка и 

обеспечения возможности сохранения здоровья при дальнейшем обучении в школе. 

Принцип результативности предполагает получение положительного результата 

оздоровительной работы независимо от возраста и уровня физического развития детей. 
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1.3. Содержание Программы 

1.3.1. Учебный план 

для детей 1-го года обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов Формы 
аттестации/контроля 

(практическая работа, 
выставки, конкурсы) 

Всего Теория Практика 

1. «Народная 
хореография» 

24 3 21 Практическая работа, 
опрос, наблюдение 

2. «Ритмические 

этюды» 

24 5 19 Практическая работа 

3. «Детская 
хореография» 

24 6 18 Практическая работа, 

наблюдение 

Творческий отчет 

«Танцуем, играем, в пляс 

собираем» 
Итого часов 72 14 58  

 

1.3.2. Содержание учебного плана 

Первый год обучения 

1. «Народная хореография» Теория: 

-«Одежда и атрибуты для танцев»; 

-«Танцы и здоровый образ жизни». 

Практика: 

-«Играем, танцуя»: вводное занятие; 

-«Разноцветная игра»: формирование навыка пружинить ногами во время движения; 

-«Марш»: развитие координации движений; 

-«Веселые путешественники»: развитие выразительности движений; 

-«Белочка»: формирование плавности движений, выразительной пластики; 

-«Светлячок»: развитие координации движений; 

-«Три поросенка»: развитие музыкального слуха; 

-«Повторяем, поиграем»: закрепление навыков движений русской пляски; 

-«Птички и ворона»: развитие творческих способностей, импровизации; 

-«Вместе весело шагать»: формирование навыков ритмичных подскоков. 

2. «Ритмические этюды» Теория: «Что такое этюд?» Практика: 

- «Этюд на хлопках» развитие музыкального слуха; 

- «Этюд на притопах»: развитие музыкального слуха; 

- «Музыкально-ритмические игры»: развитие чувства ритма; 

- «Танцевальные ритмы: вальс, полька, марш»: развитие музыкального слуха, пластичности, 

координации движений, умения ориентироваться в пространстве. 

3. «Детская хореография» Теория: 

-«Реверанс для девочек, поклон для мальчиков»: знакомство с началом и окончанием танца; 
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-«Плясовые движения»: знакомство с чередованием плясовых движений. 

Практика: 

-«Большие и маленькие»: развитие умения ориентироваться в пространстве. 

-«Осенние мотивы»: воспитание устойчивого интереса к музыке. 

-«Осенняя пляска»: закрепление позиций рук и ног. 

-«Красная шапочка»: закрепление пройденного материала. 

-«Кот Леопольд»: развитие умений выразительности движений. 

-«Вьюга»: развитие координации движений. 

-«Гномики»: развитие координации движений. 

-«Антошка»: развитие умения ориентироваться в пространстве, 

перестраиваться в зависимости от музыки. 

-«Куколки и Мишка»: закрепление пройденного материала. 

-«Полька»: упражнение в ритмичных подскоках. 

-«Матрешки»: закрепление умений действовать с предметом в движении (2 

часа); 

 

часа); 

 

часа); 

 

-«Ложкари» закрепление умений действовать с предметом в движении (2 

 

-«Дельфинчики»: закрепление умений действовать с предметом в движении (2 

 

- «Танцуем для мам». 

 

1.3.3. Учебный план 

для детей 2-го года обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов Формы 

аттестации/контроля 

(входной, текущий, 

промежуточный); 

(практическая работа, 

выставки, конкурсы) 

Всего Теория Практик
а 

1. «Народная 

хореография» 

24 3 21 Опрос, 
наблюдение, практическая 
работа 

2. «Радость в 
движении» 

24 5 19 Наблюдение, опрос, 

практическая работа, 
концертная программа «Шире 
круг!» 

3. «Ритмика.
 Элементы 
бального танца» 

24 6 18 Беседа, опрос, практическая 
работа, творческий отчет 

Итого часов 72 14 58  

 

1.3.4. Содержание учебного плана 

Второй год обучения 

1.«Народная хореография» Теория: 

-«Правила поведения в начале, во время и после концерта»; 
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-«2-3-частная форма произведения»; 

-«Различаем жанр произведений». 

Практика: 

-«Танцуем, играя»: диагностика умений и навыков; 

-«Музыкальные змейки»: развитие умений слышать музыку и действовать в 

пространстве; 

-«Парная пляска»: синхронность движений; 

-«Зонтики»: развитие умений перестраиваться в пространстве; 

-«Девичий хоровод»: освоение элементов движений народного танца (3 часа); 

-«Ложкари»: развитие чувства ритма (3 часа); 

-«Красны девицы»: освоение элементов движений народного танца (2 часа); 

-«Добры молодцы»: освоение элементов движений народного танца (2 часа); 

-«Снежинки»: развитие умения слышать музыкальные фразы (2 часа); 

-«Танцуем, играем, в пляс собираем» (2 часа); 

-«Шире круг»: освоение элементов движений народного танца (2 часа); 

-Повторение пройденного материала. 

2.«Радость в движении» Теория: 

-«Кто такие художники по свету?»; 

- «Роль освещения в театре»; 

-«Кто такие костюмеры?»; 

-«Эскизы одежды и париков»; 

-«Сценический образ: его секреты и особенности». 

Практика: 

-Растяжки: «Сказка о Карандаше и Резинке»: обучение в игре растяжкам (3 

часа);  

-Разучивание танца «Задоринки» к утреннику (4 часа); 

-Игра «Лесник»: развитие сценических способностей; 

-Экзерсис на середине зала: освоение комплекса тренировочных упражнений 

(3 часа); 

-Экзерсис у опоры: позиции ног (1,2,3,6) и рук (1,2,3): освоение комплекса 

тренировочных упражнений (3 часа); 

-Игра «Подворье»: развитие образно-игровых движений; 

-Экзерсис на середине зала: «припадение», «ковырялочка», «моталочка» (3 

часа);  

-Повторение изученного материала. 

3. Ритмика. Элементы бального танца Теория: 

-«Отличительные особенности бального танца»; 

-«Вальс – парный танец»; 

- «Определение музыкального размера 2/4, 3/4, 4/4»; 

-«Тактирование двухдольного и трехдольного размеров»; 

-«Ритмические рисунки: сложно или легко?»; 

-«Акценты и паузы». 

Практика: 
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-«Постановка корпуса» (3 часа). 

- «Элементы танца «Вальс»(5 часов). 

-«Прыжок «разножка» (2 часа). 

-«Техника вращения»(2 часа): 

-Закрепление позиций ног и рук (2 часа): 

-«Такие разные движения»; 

-«Играем, материал закрепляем» (2 часа): 

-Закрепление изученного материала. 

1.4. Планируемые результаты 

Планируемые результаты 1-го года обучения 

Обучающиеся будут знать: 

- отличия ходьбы с носка, каблука, дробный шаг; 

- отличия подскоков от прыжков; Обучающиеся будут уметь: 

- водить хоровод; 

- инсценировать музыкальные произведения; 

- исполнять сюжетные танцы с предметом (атрибутом); 

- демонстрировать исполнительскую дисциплину. 

Планируемые результаты 2-го года обучения: 

Обучающиеся будут знать: 

- переменный шаг; 

- боковой галоп; 

- пружинящий шаг; 

- «ковырялочка». Обучающиеся будут уметь: 

- различать напряжѐнное и расслабленное состояние мышц; 

- ощущать свою позу и направление движения; 

- овладеют элементами классического, бального, эстрадного, народного 

танцев; 

- выполнять разнообразные движения под музыку; 

- выполнять разнообразные выпады; 

- гармонично манипулировать атрибутом (предметом) в танце. 

- личностные результаты обучающихся: 

Обучающимися будут проявлены: 

- интерес к музыке и движениям под музыку; 

- любознательность, интерес к танцевальным, в том числе, русским народным костюмам; 

- внимание, память; 

- ориентация в пространстве; 

- основы волевых проявлений; 

- гибкость, пластичность; 

- бесконфликтное взаимодействие с ровесниками и взрослыми; 

- позитивное мировосприятие. 

Способы определения результативности планируемых результатов 

1. Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей 

(сентябрь). 

2. Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей (май). 

3. Промежуточная диагностика (январь). 

Педагогическая диагностика осуществляется в форме наблюдения за детьми и оценивания 

уровня приобретения практических знаний и умений. На каждого ребенка заполняется карта 

освоения программы, представленная в Приложении 2. 
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2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график 
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1. 5-6 
лет 

1-ой 
№ 4 
№ 10 

04.09. 
2023 

27.05. 
2024 

36 72 2 раз в 

нед., 25 
минут 

08.01.2024 
01.05.2024 

15.01.2024 
22.01.2024 

2. 6-7 
лет 

2-ий 
№ 9 

№ 7 

05.09. 
2023 

29.05. 
2024 

36 72 2 раз в 

нед., 30 
минут 

06.112023 
02.01.2024 

16.01.2024 
17.01.2024 

 

2.2. Оценочные материалы 

Оценки уровня освоения Программы 

1 балл – ребенок не может выполнять предложенные задания, помощь взрослого не 

принимает; 

2 балла – ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые предложенные задания; 

3 балла – ребенок выполняет все предложенные задания с частичной помощью взрослого; 

4 балла – ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все 

предложенные задания; 

5 баллов – ребенок выполняет все предложенные задания самостоятельно. 

Нормативными вариантами развития считаются средние значения по каждому ребенку: 

1.Достаточный уровень развития 5 баллов 

2. Близкий к достаточному от 3,8 до 5 баллов 

3. Недостаточный уровень от 2,3 до 3,8 баллов 

Способы определения результативности ожидаемых результатов Диагностика уровня 

музыкально-двигательных способностей детей (сентябрь), диагностика уровня музыкально-

двигательных способностей детей (май), промежуточная диагностика (январь). 

Педагогическая диагностика осуществляется в форме наблюдения за детьми и оценивания 

уровня приобретения практических знаний и умений. На каждого ребенка заполняется карта 

диагностики Программы, представленная в приложении 

2. Формы подведения итогов реализации программы: 

- выступления детей на открытых мероприятиях; 

- участие в тематических праздниках; 

- контрольные занятия; 

- итоговое занятие; 

- открытые занятия для родителей; 

- отчетный концерт по итогам года. 

Программа имеет критерии оценки параметров, определяющих уровень музыкального и 

психомоторного развития в соответствии с 5-балльной системой. 

Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении образ и основные 

средства выразительности, изменять движения в соответствии с фразами, темпом и ритмом. 

Оценивается соответствие исполнения движений музыке (в процессе самостоятельного исполнения 

- без показа педагога). 
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Для каждого возраста педагог определяет разные критерии музыкальности в соответствии со 

средними возрастными показателями развития ребенка, ориентируясь на объем умений, раскрытый 

нами в задачах. 

Оценки детей 1-го года обучения: 

5 баллов – умение передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и заканчивать 

движение вместе с музыкой, менять движения на каждую часть музыки; 4-2 балла – в движениях 

выражается общий характер музыки, темп; начало и 

конец музыкального произведения совпадают не всегда; 

0-1 балл – движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, а 

также с началом и концом произведения. 

Оценка детей 2-го, 3-го года обучения: 

5 баллов – движения выражают музыкальный образ и совпадают с тонкой 

нюансировкой, фразами; 

4-2 балла – передают только общий характер, темп и метроритм; 

0-1 балл – движения не совпадают с темпом, метроритмом музыки, ориентированы только на 

начало и конец звучания, а также на счет и показ взрослого. 

Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в мимике, 

позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из музыки и содержания композиции (страх, 

радость, удивление, настороженность, восторг, тревогу и т.д.), умение выразить свои чувства не 

только в движении, но и в слове. Эмоциональные дети часто подпевают во время движения, что – то 

приговаривают, после выполнения упражнения ждут от педагога оценки. У неэмоциональных детей 

мимика бедная, движения невыразительные. Оценивается этот показатель по внешним проявлениям 

(Э – 1, Э – 5). 

По тому, какое место ребенок занимает в зале (если предлагается встать на любое место) и 

насколько этот выбор постоянен, можно оценивать проявление экстраверсии или интроверсии. Если 

ребенок постоянно встает поближе к педагогу, чтобы его было видно, то это характеризует его как 

экстраверта, и наоборот, если ребенок всегда старается спрятаться за спину других, то, скорее всего, 

его можно определить как интроверта. При сопоставлении этих наблюдений с другими 

проявлениями детей педагог может делать важные выводы о внутреннем мире ребенка 

(благополучии или наличии тревожности в эмоциональном фоне), о его состоянии на данный 

момент по типичности или нетипичности поведения и т.д. 

Можно условно оценить проявление данных характерологических особенностей детей: 

зрительно разделить пространство зала на 5 зон по степени удаленности от педагога и посмотреть, 

какое место выбирает ребенок на занятии. 

Творческие проявления – умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на 

основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные, оригинальные "па". 

Оценка конкретизируется в зависимости от возраста и обученности ребенка. Творческая 

одаренность проявляется в особой выразительности движений, нестандартности пластических 

средств и увлеченности ребенка самим процессом движения под музыку. Творчески одаренные дети 

способны выразить свое восприятие и понимание музыки не только в пластике, но также и в 

рисунке, в слове. Степень выразительности, оригинальности также оценивается в процессе 

наблюдения. 

Внимание – способность не отвлекаться от музыки и процесса движения. Если ребенок 

правильно выполняет ритмическую композицию от начала до конца самостоятельно – это высокий 

уровень, оценка –5 баллов. Если выполняет с некоторыми подсказками, то 4 – 2 балла. В случае 

больших затруднений в исполнении композиции из-за рассеянности внимания –оценка 0-1 балл. 

Память – способность запоминать музыку и движения. В данном виде деятельности 

проявляются разнообразные виды памяти: музыкальная, двигательная, зри- тельная. Как правило, 

детям необходимо 6 – 8 повторений композиции вместе с педагогом для запоминания 

последовательности упражнений. Это можно оценить как норму. Если ребенок запоминает с 3 – 5 

исполнений по показу, то это высокий уровень развития памяти – оценка 5 баллов. Неспособность 

запомнить последовательность движений или потребность в большом количестве повторений (более 

10 раз) оценивается в 2 – 0 баллов. 

Подвижность (лабильность) нервных процессов проявляется в скорости двигательной 

реакции на изменение музыки. Норма – это соответствие исполнения упражнений музыке, умение 
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подчинять движения темпу, ритму, динамике, форме и т.д. 

Запаздывание, задержка и медлительность в движении отмечаются как заторможенность. 

Ускорение движений, переход от одного движения к последующему без четкой законченности 

предыдущего (перескакивание, торопливость) отмечаются как повышенная возбудимость. 

Оценки выставляются следующим образом: N – норма (5 баллов); В (возбудимость), 3 

(заторможенность) – от 1 до 4 баллов (В – 1, В – 2, 3–1, 3 –2 в зависимости от степени выраженности 

данного качества). 

Координация, ловкость движений – точность, ловкость движений, координация рук и ног 

при выполнении упражнений (в ходьбе, общеразвивающих и танцевальных движениях); правильное 

сочетание движений рук и ног при ходьбе (а также и в других общеразвивающих видах движений). 

У детей 1-го года обучения оценивается правильное и точное исполнение ритмических 

композиций 1-го уровня сложности; 2-го года обучения – 2-го уровня сложности; 3-го года обучения 

– 2-го и 3-го уровня сложности. 

Гибкость, пластичность – мягкость, плавность и музыкальность движений рук, 

подвижность суставов, гибкость позвоночника, позволяющие исполнять несложные акробатические 

упражнения ("рыбка", "полушпагат" –1 – 5 баллов). 

Автор использованной методики – А.И. Буренина «Ритмическая мозаика». Программа по 

ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста. [1]. 

2.3. Формы аттестации 

Для отслеживания результативности образовательной деятельности по Программе 

проводятся: 

- входной контроль – оценка стартового уровня образовательных возможностей 

обучающихся на начало учебного года. Для детей первого, второго и третьего годов обучения 

входной контроль проводится в форме беседы, наблюдения; 

- текущий контроль – оценка уровня и качества освоения обучающимися Программы по 

итогам изучения раздела. Для детей первого, второго и третьего годов обучения – это оценка 

процесса и результата практической деятельности; 

- промежуточный контроль – оценка уровня и качества освоения обучающимися по итогам 

изучения раздела или в конце определѐнного периода обучения. Проводится в форме постановки 

тематического танца; 

- итоговый контроль – оценка уровня и качества освоения обучающимися Программы по 

завершению учебного года. Проводится в форме отчетного концерта. 

Форма отслеживания, фиксации: видеозапись, детские дипломы. 

2.4. Методические материалы 

Методические материалы, предусмотренные Программой, представлены в таблицах 5, 6, 7. 

Методические материалы 1-го года обучения 

 

№, п/п Название 

раздела, темы 

Материально-техническое 

оснащение, дидактико- 

методический материал 

Формы 

учебного 

занятия 

Формы 

контроля/ 

аттестации 

1. «Одежда и 
атрибуты для 

танцев» 

Ноутбук, экран, проектор, 

колонки, музыкальный зал, 

элементы костюмов для 

сюжетных танцев: шляпа, 

пояс, подзорная труба, очки, 

тельняшка и др. 

Групповое Входной 

2. «Танцы  и 

здоровый образ 
жизни» 

Ноутбук, колонки, экран, 

проектор, музыкальный зал 

Групповое Текущий 

3. «Играем, танцуя» Ноутбук, колонки, экран, 

проектор, музыкальный зал 

Групповое Текущий 
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4. «Разноцветная 

игра» 

Магнитофон, музыкальный 

зал 

Групповое Текущий 

5. «Марш» Магнитофон, музыкальный 

зал, фортепьяно 

Групповое Текущий 

6. «Веселые 
путешественник 

и» 

Магнитофон, музыкальный 

зал 

Групповое Текущий 

7. «Белочка» Магнитофон, музыкальный 

зал, маска белки 

Групповое Текущий 

8. «Светлячок» Магнитофон, музыкальный 

зал, маска светлячка 

Групповое Текущий 

9. «Три поросенка» Магнитофон, музыкальный 

зал, маски поросят 

Групповое Текущий 

10. «Повторяем, 
играем» 

Магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

11. «Птички и 
ворона» 

магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

12. «Вместе весело 
шагать» 

Магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

13. «Что такое 
этюд?» 

Магнитофон, ноутбук, 
колонки, 
экран, музыкальный зал 

Групповое Текущий 

14. «Этюд на 
хлопках» 

Фортепиано, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

15. «Этюд на 
притопах» 

Фортепиано, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

16. «Музыкально- 

ритмические 
игры» 

Фортепиано, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

17. «Танцевальные Ноутбук, колонки, экран, Групповое Текущий 

 

 ритмы...» проектор музыкальный зал   

18. «Реверанс для 
девочек, поклон 
для мальчиков» 

Фортепиано, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

19. «Плясовые 
движения» 

Фортепиано, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

20. «Большие и 

маленькие» 

Фортепиано, магнитофон, 

музыкальный зал 

Групповое Текущий 

21. «Осенние 

мотивы» 

Ноутбук, колонки, экран, 

проектор, музыкальный зал 

Групповое Промежуточный 

22. «Осенняя 
пляска» 

Фортепиано, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

23. «Красная 

шапочка» 

Фортепиано, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

24. «Кот Леопольд» магнитофон, колонки 

музыкальный зал 

Групповое Текущий 

25. «Вьюга» Магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

26. «Гномики» Фортепиано, музыкальный 

зал, платочки, колпаки 

Групповое Текущий 

27. «Антошка» Магнитофон, музыкальный Групповое Текущий 
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зал 

28. «Куколки и 
мишки» 

Фортепиано, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

29. «Полька» Магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

30. «Матрешки» Магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

31. «Матрешки» Магнитофон, колонки 
музыкальный зал 

Групповое Текущий 

 

32. «Ложкари» Магнитофон, колонки 

музыкальный зал, ложки 

Групповое Текущий 

33. «Ложкари» Магнитофон, колонки 

музыкальный зал, ложки 

Групповое Текущий 

34. «Дельфинчики» Магнитофон, колонки 

музыкальный зал, мяч 

Групповое Текущий 

35. «Дельфинчики» Магнитофон, колонки 

музыкальный зал, мяч 

Групповое Текущий 

36. «Танцуем для 

мам» 

Магнитофон, колонки 

музыкальный зал, 

презентация, экран, ноутбук, 

колонки 

Групповое Итоговый 
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Методические материалы 2-го года обучения 

 

№ 

п№, п/п 

Название 

раздела, темы 

Материально-техническое 

оснащение, дидактико- 

методический материал 

Формы 

учебного 

занятия 

Формы 

контроля/ 

аттестации 

1. «Правила 

поведения на 

концерте» 

Ноутбук, экран, проектор, 

презентация, колонки, 

музыкальный зал 

Групповое Входной 

2. «2-3 частная 
форма 

произведения» 

Магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

3. «Различаем жанр 

произведения» 

Ноутбук, колонки, экран, 

проектор, музыкальный зал 

Групповое Текущий 

4. «Танцуем, играя» Ноутбук, колонки, экран, 

проектор, музыкальный зал 

Групповое Текущий 

5. «Музыкальные 

змейки» 

Ноутбук, колонки, экран, 

проектор, музыкальный зал, 

фортепьяно 

Групповое Текущий 

6. «Парная пляска» Ноутбук, колонки, экран, 

проектор, музыкальный зал 

Групповое Текущий 

7. «Зонтики» Ноутбук, колонки, экран, 

проектор, музыкальный зал 

Групповое Текущий 

8. «Девичий 

хоровод» 

Ноутбук, колонки, экран, 

проектор, музыкальный зал, 

фортепьяно 

Групповое Текущий 

9. «Девичий 

хоровод» 

Ноутбук, колонки, экран, 

проектор, музыкальный зал 

Групповое Текущий 

10. «Девичий 

хоровод» 

Народный костюм женский 

Курской губернии, ноутбук, 

колонки, экран, проектор, 
музыкальный зал 

Групповое Текущий 

11. «Ложкари» Ложки, магнитофон, 

музыкальный зал 

Групповое Текущий 

12. «Ложкари» Ложки, магнитофон, 
музыкальный зал 

Групповое Текущий 

13. «Ложкари» Ложки, магнитофон, 
музыкальный зал 

Групповое Текущий 

14. «Красны 
девицы» 

Фортепиано, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

 

15. «Красны 
девицы» 

Фортепиано, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

16. «Добры 
молодцы» 

Фортепиано, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

17. «Добры 
молодцы» 

Ноутбук, колонки, экран, 
проектор музыкальный зал 

Групповое Текущий 
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18. «Снежинки» Фортепиано, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

19. «Снежинки» Фортепиано, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

20. «Танцуем, 

играем, в пляс 

собираем!» 

Фортепиано, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

21. «Шире круг!» Ноутбук, колонки, экран, 

проектор, музыкальный зал 

Групповое Промежуточный 

22. Повторение Фортепиано, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

23. «Кто такие 

художники по 

свету» 

Презентация, экран, ноутбук, 

музыкальный зал 

Групповое Текущий 

24. «Роль 

освещения на 

сцене» 

Презентация, экран, ноутбук, 

музыкальный зал 

Групповое Текущий 

25. «Кто такие 

костюмеры» 

Презентация, экран, ноутбук, 

музыкальный зал 

Групповое Текущий 

26. «Эскизы 

одежды и 

париков» 

Музыкальный зал, эскизы 

костюмов, парики, элементы 

костюмов 

Групповое Текущий 

27. «Сценические 

образы: его 
секреты и 
особенности» 

Фортепиано, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

28. «Растяжки...» Магнитофон, музыкальный 
зал, 
гимнастический коврик 

Групповое Текущий 

29. «Растяжки...» Магнитофон, музыкальный 
зал, 
гимнастический коврик 

Групповое Текущий 

30. «Растяжки...» Магнитофон, музыкальный 
зал, 

Групповое Текущий 

 

  гимнастический коврик   

31. «Растяжки...» Магнитофон, музыкальный 
зал, 
гимнастический коврик 

Групповое Текущий 

32. Танец 
«Задоринки» 

Магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

33. танец 
«Задоринки» 

Магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

34. танец 
«Задоринки» 

Магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

35. танец 
«Задоринки» 

Магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Промежуточный 

36. «Лесник» Магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

37. «Экзерсис на 

середине зала» 

Зеркало, музыкальный зал, 
магнитофон, гимнастический 
коврик 

Групповое Текущий 

38. «Экзерсис на 

середине зала» 

Зеркало, музыкальный зал, 
магнитофон, гимнастический 
коврик 

Групповое Текущий 
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39. «Экзерсис на 

середине зала» 

Зеркало, музыкальный зал, 

магнитофон, гимнастический 
коврик 

Групповое Текущий 

40. «Экзерсис у 
опоры» 

Магнитофон, зеркало, 
музыкальный зал 

Групповое Текущий 

41. «Экзерсис у 
опоры» 

Магнитофон, зеркало, 
музыкальный зал 

Групповое Текущий 

42. «Экзерсис у 
опоры» 

Магнитофон, зеркало, 
музыкальный зал 

Групповое Текущий 

43. «Подворье» Магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

44. «Экзерсис на 

середине зала» 

Зеркало, музыкальный зал, 
магнитофон, гимнастический 
коврик 

Групповое Текущий 

45. «Экзерсис на 

середине зала» 

Зеркало, музыкальный зал, 

магнитофон, гимнастический 
коврик 

Групповое Текущий 

46. «Экзерсис на 

середине зала» 

Зеркало, музыкальный зал, 

магнитофон, гимнастический 
коврик 

Групповое Текущий 

47. Повторение Зеркало, музыкальный зал, 
магнитофон, гимнастический 
коврик 

Групповое Текущий 

48. «Отличительные 

особенности 
бального танца» 

Магнитофон, музыкальный 

зал, иллюстрации 

Групповое Текущий 

49. «Вальс – 
парный 
танец» 

Магнитофон, музыкальный 
зал, 
иллюстрации 

Групповое Текущий 

50. «Определение 
музыкального 
размера» 

Магнитофон, музыкальный 

зал, музыкальный репертуар 

Групповое Текущий 

51. «Тактирование» Магнитофон, музыкальный 
зал, музыкальный репертуар 

Групповое Текущий 

52. «Ритмические 
рисунки» 

Магнитофон, музыкальный 
зал, музыкальный репертуар 

Групповое Текущий 

53. Акценты и 
паузы 

Магнитофон, музыкальный 
зал, музыкальный репертуар 

Групповое Текущий 

 

54. Постановка 
корпуса 

Магнитофон, музыкальный 
зал, гимнастический коврик 

 Текущий 

55. Постановка 
корпуса 

Магнитофон, музыкальный 
зал, гимнастический коврик 

 Текущий 

56. Постановка 

корпуса 

Магнитофон, гимнастический 

коврик, музыкальный зал 

 Текущий 

57. Элементы 
вальса 

Магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

58. Элементы 
вальса 

Магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

59. Элементы 
вальса 

Магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

60. Элементы 
вальса 

Магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

61. Элементы 
вальса 

Магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

62. Прыжок Магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 
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63. Прыжок Магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

64. Техника 
вращения 

Магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

65. Техника 
вращения 

Магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

66. «Закрепление 

позиций ног и 
рук» 

Магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

67. «Закрепление 
позиций ног и 
рук» 

Магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

68. «Закрепление 
позиций ног и 
рук» 

Магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

69. «Такие разные 
движения» 

Магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

70. «Играем, 

материал 
закрепляем» 

Магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

71. «Играем, 
материал 
закрепляем» 

Магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Текущий 

72. Повторение Магнитофон, музыкальный 
зал 

Групповое Итоговый 
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2.5. Условия реализации Программы 

Материально-техническое обеспечение Программы 

Материально-техническое обеспечение способствует успешному освоению задач 

Программы. 

Занятия проходят в специально оборудованном классе-зале. Имеется 

оборудование: 

- зеркала; 

- гимнастические коврики; 

- магнитофон; 

- фортепьяно; 

-ноутбук, экран, проектор; 

- методические разработки по хореографии; 

- фонотека; 

- нотный материал; 

- ленты, обручи, мячи; 

- игрушки; 

- ленты, обручи, мячи. 

Дети занимаются в гимнастических костюмах, чешках. Волосы завязаны в пучок. 

Информационное обеспечение Программы 

Информационное обеспечение Программы представлено в виде ссылок из интернет-

источников, которые содержат видеоматериалы, аудиоматериалы, используемые на занятиях для 

наглядности: 

https://d-seminar.ru/video/tantsy-dlya-doshkolnikov – цикл обучающих видеороликов; 

https://www.youtube.com/watch?v=JisduwN2m0c – сборник музыкальных игр. 

Кадровое обеспечение 

Программу реализует педагог дополнительного образования, имеющий профессиональную 

подготовку по профилю деятельности и соответствующий профессиональному стандарту по 

должности «педагог дополнительного образования». 

2.6. Рабочая программа воспитания 

Воспитательная работа по Программе строится на основе рабочей Программы воспитания 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 96». 

Цель программы воспитания – личностное развитие дошкольников и создание условий для их 

позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

https://d-seminar.ru/video/tantsy-dlya-doshkolnikov
https://www.youtube.com/watch?v=JisduwN2m0c


22  

Виды и формы деятельности осуществляются на основе последовательных циклов, которые 

при необходимости могут повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту 

варианте неограниченное количество раз через реализацию модулей. Направления Программы 

представлено двумя модулями: «Традиции детского сада», детско-взрослые сообщества, через 

которые направления раскрываются. 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность нацелена 

на перспективу развития и становления личности ребенка, приобщение его к духовно-нравственным 

ценностям русского народа: быть отзывчивым, милосердным, проявлять доброту в поступках, 

почитать родителей, уважительно относиться ко взрослым и сверстникам, любить родной край и 

Россию, ее героям. 

Календарный план воспитательной работы представлен в таблице. 

 

№, 

п/п 

Модуль «Традиции детского сада» 

Названия 

мероприятия, 
события 

Форма 

проведения 

Срок и место 

проведения 

Ответственные 

1. «Первое сентября – 

День знаний в «Лесной 

сказке» 

Праздничное 

мероприятие 

Сентябрь старший 
воспитатель, 
ПДО по 
хореографии 

2. «Папа может!» Танец для 

открытия 

спортивно- 

оздоровительное 

мероприятия с 

участием отцов 

ко Дню отца в 

Курской области 

Сентябрь- 

октябрь 
 
старший 
воспитатель, 

ПДО по 

хореографии 

3. «Родному Курску 

посвятим души 

прекрасные порывы…» 

Развлечение ко 

Дню города 

Курска 

Сентябрь старший 
воспитатель, 
ПДО по 
хореографии 

4. «Спасибо нашим 

педагогам!» 

Флешмоб ко 
Дню 

дошкольного 
работника 

Сентябрь старший 
воспитатель, 
ПДО по 
хореографии 

5. «Осень в гости к нам 

пришла и подарки 

принесла» 

Танцы для 

праздничного 

мероприятия 

Октябрь старший 
воспитатель, 

ПДО по 

хореографии 

6. «Символы России» Флешмоб, 

посвященный 

Дню герба 

Российской 
Федерации 

Ноябрь старший 
воспитатель, 

ПДО по 

хореографии 

7. «Милой маме 

посвящается…» 

Танцы, 

посвященные 
праздничному 
мероприятию 

Ноябрь старший 
воспитатель, 

ПДО по 

хореографии 
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8. «Новый год стучится в 

двери!» 

Танцы, в рамках 

праздничных 

мероприятий 

Декабрь старший 
воспитатель, 

ПДО по 

хореографии 

9. «Рождественская 

история» 

Театрализованн

ое 

представление, 

посвященное 

Рождеству 

Христову 

Январь старший 
воспитатель, 

ПДО по 

хореографии, 

музыкальный 

руководитель 

10. «Моряки» Танец ко Дню 
защитника 
Отечества 

Февраль старший 
воспитатель, 
ПДО по 
хореографии 

11. «Широкая масленица» Фольклорное 

развлечение 

Февраль старший 
воспитатель, 
ПДО по 
хореографии 

12. «Танцуем с папой» Концерт, 

посвященный 

Международном

у женскому дню 

8 Марта 

Март старший 
воспитатель, 

ПДО по 

хореографии 

13. «Мама, папа, я – 

здоровая семья» 

Семейный 

фестиваль, 

посвященный 

всемирному 

Дню здоровья 

Март старший 
воспитатель, 

ПДО по 

хореографии 

14. «Искорки

 Победного 

салюта» 

Городская 

гражданско- 

патриотическая 

акции 

Апрель старший 
воспитатель, 

ПДО по 

хореографии 

15. «День Победы в 

«Лесной сказке» 

Смотр строя и 

песни, 

праздничный 

концерт 

Развлечение, 

посвященное 

международном

у Дню защиты 
детей 

Апрель - май старший 
воспитатель, 

ПДО по 

хореографии 

16. Развлечение, 

посвященное 

международному Дню 
защиты детей 

 Июнь старший 

воспитатель, 

ПДО по 

хореографии 

17. Флешмоб, 

посвящѐнный Дню 

России 

 Июнь старший 

воспитатель, 
ПДО по 
хореографии 

18. Мини-концерт ко Дню 

Флага 
«Триколор» 

 Август старший 

воспитатель, 

ПДО по 

хореографии 
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2.7. Список литературы Список литературы для педагогов 

1.Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста. - СПб, 2000. - 220 с. 

2.Ветлугина Н.А. Музыкальное развитие ребенка. - М.: Просвещение, 1967. – 203 с. 

3.Волошина Л.Н. Воспитание двигательной культуры дошкольников. Учебно–методическое 

пособие. – М.: Аркти, 2005. – 108 с. 

Список литературы для детей: 

1. Голицина Н.С. Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном 

учреждении. – М.: Скрипторий, 2003, 2006. – 72 с. 

2.Горькова Л.Г., Обухова Л.А. Занятия физической культурой в ДОУ. Основные виды, 

сценарии занятий. –М.: 5 за знания, 2007. - 112 с. 

3.Давыдова М.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Вако, 2006. - 240 с. 

Список литературы для родителей: 

1. Зарецкая Н., Роот З., Танцы в детском саду. – М.: Айрис-пресс, 2006. –112 с. 

2. Ефименко Н.Н. Физкультурные сказки или как подарить  детям радость движения, 

познания, постижения. – Харьков: Ранок. Веста. 2005 – 64 с. 

3.Каплунова И., Новоскольцева И. Этот удивительный ритм. Развитие чувства ритма у детей. 

– СПб.: Композитор, 2005. - 76 с. 
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2.8. Приложения 

Приложение 1. 

Перспективно-тематическое планирование образовательной деятельности  

1-ого года обучения 

 
Месяц Неделя № 

заняти я 

Тема, задачи Количество 
часов 

Сентябрь 1. 1 
2 

Педагогическая диагностика. 

«Играем, танцуя» 

1 

 2. 3 
 
 
 
4 

«Разноцветная игра» 
Развивать музыкальный слух, быстроту 

реакции, память, внимание, 

выразительность движений, 

способствовать формированию навыка 

пружинить ногами во время движений руками. 

 

 

2 

 3. 5 
 
 
 
6 

«Марш» 
Научить координации движений рук и ног в 

процессе ходьбы, развивать ритмический слух 

(чувства сильной доли), ловкость и точность 

движений. 

 

 

2 

 4. 7 
 
 
8 

«Веселые путешественники» Продолжать 

развивать музыкальный слух, быстроту 

реакции, память, внимание, выразительность 
движений. 

 

 

2 

Октябрь 1. 9 
 
 
 
10 

«Белочка» 
Продолжать развивать мягкость, плавность 

движений рук, формировать навык пружинить 

ногами во время движений руками, продолжать 

развитие музыкальный слух, выразительную 

пластику. 

 

 

2 

 2. 11 
 
 
12 

«Светлячок» 
Продолжать развивать координацию, точность 

движений, выразительность пластики, умение 

вслушиваться в слова и музыку. 

 

 

2 

 

 3. 13 

 

 

14 

«Три поросенка» 
Развивать музыкальный слух, чувство ритма, 

внимания, памяти, координации движений, 

выразительность движений, умение быстро 

переключаться от одного движения к другому, 

способности к импровизации. 

 

 

2 
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 4. 15 
 
 
 
 
16 

Элементы движений народного танца. 

Продолжать приобщать детей к миру народного

 танца; развивать чувство  ритма, 

внимания, памяти, координации движений рук и 

ног 
«Птички и ворона»; «Белочка» 

(закрепление пройденного материала) 
Развивать музыкальный слух, внимание, памяти, 

координацию движений, выразительность 
движений 

 

 

2 

Ноябрь 1. 17 
 
 
18 

«Вместе весело шагать» Способствовать 

формированию навыков ходьбы, исполнения 

ритмичных подскоков, развивать чувство ритма, 

координации движений. 

 

 

2 

 2. 19 
 
 
 
 
20 

«Гулливер и лилипуты» 
Развивать внимание, память, быстроту реакции, 

способность к импровизации, воображение и 

фантазию. 

Элементы движений народного танца. 
Продолжать освоение движений русской пляски. 

 

 

2 

 

 3. 21 
 
 
22 

«Осенние мотивы» 
Приобщать к миру народного танца, развивать 

музыкальный слух, чувство ритма, координацию 

движений рук и ног. 

 

 

2 

 

 4. 23 

 

 

24 

«Осенняя пляска» 

(закрепление пройденного материала) 

Закреплять движения народного танца, развивать 

музыкальный слух, чувство ритма, координацию 
движений рук и ног. 

 

 

2 

Декабрь 1. 25 
 
26 

«Красная Шапочка» 
Развивать координацию движений, чувство 

ритма, научить переносить вес тела с ноги на 

ногу. 

 

 

2 

 2. 27 
 
 
28 

«Кот Леопольд» 
Развивать выразительность движений, 

творческого воображения, чувство ритма, 

координации движений, памяти и внимания 

 

 

2 

 3. 29 

 

 

30 

«Снежинки» 
Развивать мягкость и плавность рук, легкости 

движений, чувство ритма, координацию 

движений рук и ног, памяти, закрепить легкий бег 

по кругу. 

 

 

2 

 4. 31 
 
 
32 

«Гномики» 
Развивать умения ориентироваться в 

пространстве, обогащать двигательный опыта, 

развивать музыкальный слух, быстроту реакции, 

память. 

 

 

2 

Январь 1. 33 

 

 

34 

«Антошка» 
Развивать выразительность движений, 

творческого воображения, чувство ритма, 

координации движений, память и внимание, 

быстроту реакции. 

 

 

2 
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 2. 35 
 
 
 
36 

«Куколки и Мишка» 
Научить выполнять шага с «каблучка». 

Развивать выразительность пластики, 

творческое воображение, чувство ритма, 

точность, ловкость и координацию движений, 

память, внимание, быстроту реакции. 

 

 

2 

 

 3. 37 

 

 

38 

«Полька» 
Развивать умение ориентироваться в 

пространстве, упражнять в исполнении 

ритмичных подскоков, развивать умение быстро 

переключаться от одного движения к другому. 

 

 

2 

 4. 39 

 

 

 

40 

Элементы движений народного танца. 

Развивать чувство ритма, внимания, памяти, 

координации движений рук и ног, обогащать 

двигательный опыт, продолжать освоение 

движений русской пляски. 

 

 

2 

Февраль 1. 41 
 
42 

«Матрешки» 
Прививать интерес к народному танцу, научить 

соблюдать положения рук в народном танце. 

 

 

2 

 2. 43 
 
44 

«Коробейники» 
Упражнять в освоении мужских движений: 

«хлопушки», «присядки», с использованием 

атрибута (ложки). 

 

 

2 

 

 3. 45 
 
 
 
 
46 

«Матрешки»;  «Коробейники» (закрепление 

пройденного материала) Развивать  

музыкальный слух, координацию  движений, 

внимание, память, закреплять навык

 владения    ложками. 

 

 

2 

 

 4. 47 

 

 

 

 

48 

«Мячик» 
Развивать выразительность движений, образного 

мышления, чувства ритма, формирование 

навыков кружения на месте, развитие 

координации, ловкости и точности движений, 

способности к импровизации, умение сочетать 

движения с музыкой. 

2 

Март 1. 49 

 

 

 

 

50 

«Музыкальные змейки» 
Развивать музыкальный слух, быстроту реакции, 

способность к импровизации. 

Элементы движений народного танца. 

Приобщать   детей   к миру народного танца;

 развивать чувство ритма, 

способствовать освоению движений русской 

пляски. 

 

 

2 

 2. 51 
 
 
52 

«Хоровод с платочками» 

Прививать интерес к народному танцу, 

обогащать двигательный опыт, упражнять в 

освоении положений рук в народном танце. 

 

 

2 
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 3. 53 
 
 
54 

«Юнги» 
Упражнять в освоении мужских движений: 

«хлопушки», «присядки», обогащать 

двигательный опыт, умение быстро 

переключаться от одного движения к другому. 

 

 

2 

 

 4. 55 

 

 

56 

«Хоровод с платочками»; «Юнги» 

(закрепление пройденного материала) 

Упражнять в освоении элементов народного 

танца, развивать координацию движений, чувство 

ритма, музыкальный слух, память. 

 

 

2 

Апрель 1. 57 
 
 
58 

«Все мы делим пополам» 
Развивать музыкальный о слух, внимание, 

координацию движений, умение ориентироваться 

«от себя» и «на себя». 

 

 

2 

 2. 59 

 

60 

«Подснежники» 
Развивать музыкальный слух, мягкость и 

плавность рук, легкость в движениях. 

 

 

2 

 3. 61 
 
 
62 

«Мышки с сыром» 
Закрепить умение имитировать движения 

животных, развивать способности к 

импровизации 

 

 

2 

 4. 63 
 
 
 
64 

«Подснежники» 

(закрепление пройденного материала) 

Закрепить умение ориентироваться  и 

перестраиваться в пространстве, использование 

атрибутов (цветы), закрепить  навык  легкого 

бега на носочках. 

 

 

2 

Май 1. 65 
 
66 

«Козочки и волк» 
Развивать творческое воображение, музыкальный 

слух, способности к импровизации. 

 

 

2 

 

 2. 67 

 

68 

«Перепляс» 
Закрепить умение ориентироваться в 

пространстве, развивать чувство ритма, 

внимания, памяти, координации движений рук и 

ног. 

 

 

2 

 3. 69 
 
 
70 

«Перепляс» 

(закрепление пройденного материала) 

Закрепить умение ориентироваться в 

пространстве, развивать чувство ритма, 

внимание, память, координацию движений рук и 

ног. 

 

 

2 

 4. 71 

 

72 

Педагогическая диагностика. 
 
Творческий концерт. 

 

 

2 
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Перспективно-тематическое планирование образовательной деятельности 

2-го года обучения 

 
Месяц Неделя № 

заняти

я 

Тема, задачи Количество 
часов 

Сентябрь 1. 1. Педагогическая диагностика 

«Танцуем, играя» 

1 

2. «Музыкальные змейки» 
Развитие музыкального слуха, 

внимания, памяти, быстроты реакции, 

координации движений. 

1 

 2. 3. «Птичий двор» 2 

  Развитие чувства ритма, координации  

 4. движений, воображения, способности 
к импровизации. 

 

    

 3. 5. 

 

 

6. 

«Осенние листочки» 
Умение ориентироваться в 

пространстве, использование в руках 

листиков, закрепление легкого бега, 

умение переносить вес тела с ноги на 

ногу, развитие координации 

движений, внимания и памяти. 

2 

 4. 7. «Танцуйте сидя» 2 

  Развитие координации движений, 
чувства 

 

 8. ритма, произвольного внимания,  

  способности к импровизации.  

Октябрь 1. 9. 

 

 

10. 

«Грибочки» 
Развитие музыкального слуха, чувства 

ритма, координации, ловкости и 

точности движений, внимания, памяти, 

обогащение двигательного опыта. 

2 

 

 2. 11. 

 

 

12. 

«Птичка польку танцевала» 

Развитие чувства ритма, координации 
движений, выразительной пластики, 

умения быстро переключаться от 

одного движения к другому, закрепить 

хлопки в ладоши вправо, влево, перед 

собой и по коленям. 

2 

 3. 13. Элементы движений народного 

танца. Приобщать к миру народного 

танца; развивать чувство ритма, 

внимания, памяти, координации 

движений рук и ног, обогащение 

двигательного опыта, освоение 

движений русской пляски. 

2 
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14. 

 

«Парная пляска» 

Продолжать прививать интерес к 

народному танцу, обогащение 

двигательного опыта, умение 

ориентироваться в пространстве, 

развитие музыкального слуха, 

быстроты реакции, внимания, памяти, 

освоение бега с захлестом в парах и по 

одному. 

 4. 15. 
 

16. 

«Парная пляска» 

(изучение и закрепление материала) 

Продолжать прививать интерес к 

народному танцу, обогащение 

двигательного опыта, умение 

ориентироваться в пространстве, 

развитие музыкального слуха, 

быстроты реакции, внимания, памяти, 

освоение бега с захлестом в парах и по 

одному. 

2 

Ноябрь 1. 17. 

 

18. 

«Зонтики» 
Научить детей использовать в руках 

зонтики, умение перестраиваться в 

пространстве, переносить вес тела с 

ноги на ногу, развитие творческого 

воображения, мягкости и плавности 

движений рук, музыкального слуха. 

2 

 

 2. 19. 

 

20. 

«Девичий хоровод» 
Продолжать освоение элементов 

движений народного танца, положений 

рук, переменного шага, умение 

ориентироваться и перестраиваться в 

пространстве, сохранять расстояние 

между друг другом в кругу сужая и 

расширяя его. 

2 

 3. 21. 

 

22. 

«Ложкари» 
Продолжать осваивать элементы 

мужских танцев, научить детей 

использовать в руках ложки, 

развитие чувства ритма, координации 

движений рук и ног, внимания, 

ловкости, точности, выразительности 

движений 

2 
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 4. 23. 

 

24. 

Зонтики»; «Девичий хоровод»; 

«Ложкари» (закрепление 

пройденного материала) 

Приобщать к искусству народного 

танца, продолжать освоение элементов 

движений народного танца, 

формировать пластику, культуру 

движений, их выразительность. 

Способствовать физическому 

развитию ребенка. 

2 

Декабрь 1. 25. 

 

26. 

«Русалки» 
Развивать музыкальность, способность 

слышать музыкальные фразы, 

чувствовать структуру музыки. 

Развивать пластичность и 

выразительности движений, образного 

мышления, развитие гибкости и 

пластичности тела. 

2 

 2. 27. 
 

28. 

«Ковбои» 
Развивать умения ориентироваться и 

перестраиваться в пространстве, 

способности к импровизации, умения 

передать образ «ковбоев», развивать 

артистичность, чувство ритма, 

координации движений рук и ног. 

2 

 

 3. 29. 

 

30. 

«Снежинки» 
Развивать мягкость и плавность рук, 

легкость движений, выразительность 

движений, развивать музыкальный 

слух, внимание, память, умение 

перестраиваться в пространстве, 

слышать музыкальные фразы. 

2 

 4. 31. 
 

32. 

«Русалки»; «Ковбои»; «Снежинки» 

(закрепление пройденного 

материала) Развивать умения 

ориентироваться и перестраиваться в 

пространстве, способности к 

импровизации, умения передать образ 

«ковбоев», артистичность, чувство 

ритма, координацию движений рук и 

ног. 

Развивать музыкальность, способность 

слышать музыкальные фразы, 

чувствовать структуру музыки. 

Развивать пластичность и 

выразительности движений, образное 

мышление, гибкость и пластичность 

тела. 

2 

 
Январь   Разучить общеразвивающие  

 1. 33 упражнения: 2 

  34 - на различные группы  
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   мышц и различный  

   характер;  

   - упражнения на плавность движений, 
махи, 

 

   пружинность.  

  35 Экзерсис на середине зала: 2 

2. 36 - закрепить  

  пройденный  

  материал;  

  - 1 portdebras.  

 3. 37 Разучить музыкально-игровые 2 

 38 движения:  

  - игра «Веночек»,  

  танцевальные  

  движения в характере  

  русского народного танца (предложить  

  самостоятельно придумать 
танцевальные 

 

  комбинации).  

 

 4. 39 Познакомить с элементами историко- 2 

 40 бытового  

  танца. Закрепить вспомогательные и  

  корригирующие упражнения;  

  разучить элементы танца «Вальс».  

Февраль 1. 41 Рассказать детям о художниках по 
свету, 

2 

  42 какую роль играет освещение в театре.  

   Показать эскизы оформления сцены.  

   Разучить танец к утреннику, 
посвященному 

 

   8 Марта.  

 2. 43 Познакомить и упражнять в 
статистических 

2 

 44 растяжках, проводимых в игровой 
форме 

 

  «Сказка о Карандаше и резинке»:  

  - «волшебные палочки»;  

  - «мягкие и твердые карандаши»;  

  - «коробка с карандашами».  

  Продолжать разучивать танец к 
утреннику, 

 

  посвященному  

  8 Марта.  

  45 Развивать театрально сценические 2 

3. 46 способности посредством игры  

  «Лесник» на стихи  

  С. В. Михалкова:  

  - танцевальная композиция, в основе  

  которой движения имитирующие 
пляску 

 

  испуганного зайчика. Общая пляска 
зверей 

 

  (медведь, лошадка, петушок).  

  47 Экзерсис на середине зала: 2 

4. 48 - повторение пройденного 
материала; 
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  - 1 portdebras.  

Март 1. 49 Закрепление 2 

  50 пройденного  

   материала.  

   Экзерсис у опоры:  

   - позиции ног (1, 2, 3, 6);  

   - позиции рук (1, 2, 3);  

   - упражнения на развитие 
гибкости, 

 

   эластичности мышц.  

 2. 51 Рассказать о костюмерах и постижерах. 2 

 52 Показать эскизы одежды и париков  

  балетных артистов. Танец к утреннику,  

  посвященному 8 Марта.  

 

 3. 53 Развивать театрально¬ сценические 2 

 54 способности посредством игры  

  «Подворье»; закрепить образно-
игровые 

 

  движения.  

  Танец к утреннику, посвященному 8 
Марта. 

 

 4 55 Танцы (исходя из репертуара 
музыкального 

2 

 56 руководителя)  

Апрель 1 57 Народно-сценический 2 

  58 танец.  

   Экзерсис на середине зала:  

   - «припадание»;  

   - «ковырялочка»;  

   - «моталочка» с подскоками на  

   полупальцах;  

   - «молоточки».  

 2 59 Постановка корпуса, формировать 2 

 60 правильную осанку, координацию  

  движений.  

  Научить простейшим движениям  

  классического танца  

 3 61 Научить элементам бального 2 

 62 танца:  

  - повторить и закрепить 
пройденный 

 

  материал;  

  - элементы танца «Вальс»,  

  танцы к отчетному концерту.  

 4 63 Рассказать детям о театральном 
сапожнике 

2 

 64 и пуантах. Рассмотреть и обсудить 
эскизы 

 

  обуви, в которой танцуют 
классический, 

 

  народный и бальный танец.  

Май 1 65 Упражнять в исполнении 2 
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 элементов 

  66 народно-сценический  

   танца.  

   Экзерсис на середине зала:  

   - «припадание»;  

   - «ковырялочка»;  

   - «моталочка с подскоками
 на 

 

   полупальцах»;  

   - «молоточки».  

 

 2 67 
68 

Закреплять элементы бального и 

историко-бытового 
танцев: 
- повторение и закрепление

 всего пройденного материала; 

- элементы танца «Вальс». 

2 

 3 69 
70 

Экзерсис на середине зала: 
- повторение и закрепление

 всего пройденного материала. 

2 

 4 71 

72 

Педагогическая диагностика. 
Показательное выступление

 перед родителями. 

Продемонстрировать 

самостоятельность в исполнении танца. 

1 
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Приложение 2. 

Карта диагностики уровня музыкального и психомоторного развития ребенка  

Ф.И. ребенка    

Год рождения     

Параметры     

Начало года       

Середина года      

Конец года    

1. Музыкальность (способность к отражению в движении характера музыки и основных 

средств выразительности)   

2. Эмоциональная сфера    

3. Проявление некоторых характерологических особенностей ребенка    

4. Творческие проявления    

5. Внимание    

6. Память    

7. Подвижность нервных процессов    

8. Пластичность, гибкость    

9. Координация движений    
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